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Nyrkkipajasta
osaksi modernia terveydenhuoltoa —

HAMMASILABORATORION
HYGIENIA -OHJEISTUS

Ladkelaitoksen julkaisema Hammaslaboratorion hygienia -ohjeistus opastaa
perushygieniaan, joka sucjaa tyontekijoita ja potilaita infektiotartunnoilta.
Ladkkeité kestavémpien mikrobikantojen ilmestyminen ja yha vanhemmat ja
huonokuntoisemmat poltilaat lisdavat myos hammaslaboratorion valityksella
levidvien infektioiden riskid. Vaikka HIV ja hepatiitti-B ovat vield suurien kaupunkien
ongelmia, tartunnat liséantyvat. Myds hoitohenkildsté on vaaravyShykkeella.

— Ei ole kuitenkaan aihetta paniikkiin, viildakarn Eeva Widstrdm Stakesista toteaa. —
Jos perushygienia vain toimii, veritartunta ei ole niin suuri
riski hoitotydssd, kuin alemmin on luultu.

Ohjeistuksessa toimenpiteet on selvitetty tarkkaan, mutta
meneekd teknikolle sormi suuhun niitéd toteuttaessaan.
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Hygienian pioneerity6ta
Idea ohjeistuksesta syntyi, kun Ladke-
laitoksen tekemien tarkastusten yhte-
ydessi huomattiin puutteita hammas-
laboratorioiden hygieniassa.

— Osa laboratorioista oli aika suttui-
sia, ja muun muassa tyontekijit saat-
toivat lounastaa tyopoytiensi direlld,
kuvaa Widstrom.

Niin kuin uudet asiat usein, on hy-
gieniaohjeistuskin herittinyt keskuste-
lua.

— Joissakin laboratorioissa on ihme-
telty, ovatko kaikki toimenpiteet tar-
peellisia. Toisaalta on myos tajuttu, ettd
hammaslaboratorioita koskevat tietyt
laatuvaatimukset, joihin hygieniakin
kuuluu, Widstrom kertoo.

Hygieniaohjeistus ei ole pakote, vaan
ohjausta, jota sovelletaan terveysalalla
yleisestikin.

— Ohjeiden laiminlyomisestd ei nyt
toki rangaista, mutta jos tartuntatapa-
uksessa menniin oikeuteen, ohjeiden
noudattamatta jattimiseen voidaan ve-
dota, Eeva Widstrom korostaa.

Ylitarkastaja Robin Linden Liikelai-
toksesta kertoo, etti hygieniakdytannot
arvioidaan tarkastusten yhteydessa.
Ohjeistus on luonteeltaan lihinnd pai-
nottava suositus: laiminlyonneistd voi
saada huomautuksen ja pyynnon saat-
taa asia kuntoon.

— Tiéssd asiassa vedotaan laboratori-
oiden omistajien vastuuntuntoon, Lin-
den tihdentda.

Ihan puhdas laboratorio

Hygieniaohjeistuksen noudattaminen
suojaa pahimmiltakin virustartunnoilta.

— Uusi kiytintd hammaslaikirin hy-
gieniaohjeissa on, ettid perushygienian
taso vastaanotolla turvaisi tyontekijit ja
potilaat infektioilta aina. Tillaiseen ta-
soon olisi hyvi padsti myos laborato-
rioissa, Eeva Widstrom toteaa.

Sekd hammasldikirien ettd laborato-
rioiden ohjeistus suosittelee hammas-
teknisten toiden desinfiointia jo vas-
taanotolla ennen laboratorioon lihet-
tamistd. Tami palvelisi puhtaan labo-
ratorion ajatusta. "Puhdas laboratorio”
tekee sopimuksen hammashoitoyksik-
kojen kanssa siitd, ettd kaikki labora-
torioon tulevat tyot - myos keskenerii-
set - on desinfioitu. TyOpussissa olisi
hyvi olla esimerkiksi tarra, johon on
merkitty desinfiointiaika ja suorittajan
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Tuotanto
alue

Desinfiointi suoritetaan sinivibredlld merkityilld alueilla

nimi. Puhtaassa laboratoriossa myos
tyoskentelytilan hygieniasta ja lihtevi-
en toiden desinfioinnista huolehditaan
ohjeistuksen mukaan.

"Puhtaan laboratorion” toteuttaminen
vaatii hammasladkirin ja teknikon ta-
paamista ja hygieniakidytinnoisti sopi-
mista, jottei paillekkiistyotd tehtiisi.

— Teknikot voisivat rohkeamminkin
ottaa asiat esille ja pitdd ylla hyvid kon-
taktia asiakkaisiin. Hygienia on yhteis-
tyoasia, ja puhdas laboratorio -ajatuk-
sen luulisi tekevin vaikutuksen myos
asiakkaisiin, Widstrom kannustaa.

Kolmen alueen laboratorio

Jos "puhdas laboratorio” ei kiytinnossi
toteudu, ohjeistus suosittelee laborato-
rion jakamista alueisiin: saapuvien toi-

den alue, tuotantoalue ja lihtevien toi-
den alue. Ideana on, ettd mikrobit py-
sdytettdisiin jo saapuvien toiden alueel-
le, jossa toitd kisiteltdisiin aivan kuin
ne olisivat tartuntavaarallisia. Mitd4dn
tyOti ei siirretd alueelta pois ilman de-
sinfiointia, ei myoskidin kuljetuslaati-
koita. Jo desinfioidut tyot eivit saisi olla
kosketuksissa saapuvien alueen desin-
fioimattomien toiden kanssa.

Erikoishammasteknikon vastaanotol-
la noudatetaan hammasliikirin hygie-
nia -ohjeistusta. Vilineet taytyy EHT-
vastaanotolla steriloida autoklaavissa tai
uunissa. Tavallisen laboratorion perus-
hygieniaan riittda puhdistus ja kemial-
linen desinfiointi.

— Desinfioiva astianpesukone voisi
olla kiteva ratkaisu hammaslaborato-
rioillekin, miettii Eeva Widstrom.
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Saapuvien téiden alue

Saapuvien toiden alueella suojaudutaan
paitsi mikrobeja myos kemikaaleja vas-
taan. Varusteeksi kiyvit suojatakki ja
-kisineet. Tutkimushanskojen alle voi
laittaa myOs kemikaalisuojahanskat.
Tutkimuskisineet tulisi vaihtaa siirryt-
tdessi tyOstd toiseen. Poytien pinnat voi
suojata vaihdettavalla muovilla, joka on
tyokohtainen tai pyyhkid desinfiointi-
liuoksella jokaisen kiyttokerran jil-
keen.

Saapuvien toiden alueella tyostd puh-
distetaan sylki ja veri veden alla huuh-
toen. Seuraavaksi poistetaan roskat tai
esimerkiksi hammaskivi mekaanisesti.
Puhdistuksen jilkeen tyd upotetaan
materiaalille sopivaan desinfiointiainee-
seen kayttoohjeissa médrityksi ajaksi ja
vield huuhdellaan huolellisesti. Tyon
desinfioinnin voi kirjata vaikkapa tar-
raan, joka kulkee tyon mukana tuotan-
toalueelle.

Kaikille materiaaleille sopivaa desin-
fiointiainetta on vaikeaa loytidd. Jiljen-
nosaineille suositellaan valmistetta, jos-
sa vaikutus saavutetaan mahdollisim-
man lyhyessi ajassa, joka on laajate-
kiksi natriumhypokloriitti. Hypokloriitti
sopii myos akryylille — vaikka saattaa
sitd vaalentaa — ja vahakaavioille seki
purentaindekseille. Myos kipsimallin
voi desinfioida hypokloriittisuihkeella.
Vesihuuhtelun jilkeen kipsimalli asete-
taan takaviiste poytid vasten pystyasen-
toon, jotta vesi valuisi helpommin pois.
Desinfioitu kipsimalli taytyy kuivattaa
ennen vastaanotolle lihettimisti.

Kiiltopolttamatonta posliinia ei saa
desinfioida, mutta muuten metallike-
raamisille toille sopii glutaarialdehydi-
liuos. Glutaarialdehydiliuos on limakal-
voja drsyttavi ja aiheuttaa yliherkkyys-
reaktioita. Sitd ei saa kiyttid sumuttee-
na eikd pintojen puhdistukseen. Glu-
taarialdehydiliuosta tulee siilyttida kan-
nellisessa astiassa.

Tuotantoalue

Tuotantoalueella suojatakki, suojalasit
ja hengityssuoja ovat apuna roiskeilta
ja polyd vastaan.

Tuotantoalueen tyovilinehankinnas-
sa ja materiaalivalinnoissa kannattaa
huomioida puhdistettavuus ja desinfi-
ointikdsittelyn kestavyys. Kiytettivit
tyovilineet ja instrumentit on puhdis-
tettava ja desinfioitava siirryttaessa tyos-
td toiseen, varsinkin jos tyostetiin huo-
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koista materiaalia, joka on ollut koske-
tuksissa syljen tai veren kanssa. Instru-
mentit ja poytipinnat voi pyyhkid pe-
suaineella tai etanolilla.

Hohkakivisekotus suositellaan ohjeis-
tuksessa valmistettavaksi seuraavanlai-
sesti: Sekoita hohkakivijauhetta pesu-
aineliuokseen (tai muuhun pintajinni-
tettd vihentdviin aineeseen) ja lisdd
seokseen natriumhypokloriittia. Seos
on vaihdettava ja kone puhdistettava
sekid desinfioitava pdivittdin, samoin
kuin paineastiatkin.

Lahtevien toiden alue

Lihtevit tyot desinfioidaan, huuhdel-
laan huolellisesti ja pakataan. Kipsimal-
lin pailld siilytettavit tyot desinfioidaan
ennen mallin péille asettamista. Kul-
jetuslaatikot on valmiiksi desinfioitu, ja
pehmusteet sekid muovit ovat kiytti-
mittomid. Lihteviin toihin voi laittaa
merkinndn desinfioinnista. Niin vas-
taanotolla tiedetidn tyon olevan puh-
das.

Sterilointiaineiden
ty6turvallisuus

Hygienia suojaa, mutta kdytettyjen val-
misteiden tulee olla myds turvallisia
sekd tyontekijoille ettd potilaille. Tyo-
turvallisuuslainsdddinto edellyttid, ettd
tuotteiden kiyttoturvallisuustiedotteet
ovat tyontekijoiden saatavilla.

— Kayttoturvallisuustiedote pyydetdian
myyjaltd desinfiointiainetta hankkiessa,
opastaa hygieniaohjeistus.

Plandentista kerrotaan, etti turvalli-
suustiedotteen saa pyydettiessd, ja jo-
kaisella tuotteella on oma tiedotteen-
sa. Tuotteen mukana automaattisesti
seuraavasta kiyttoohjeesta kannattaa
myoOs ottaa selvid, jotta kemikaalien
kaytto olisi turvallista henkilostolle ja
desinfioitavalle materiaalille.

CE-merkityn tuotteen kiyttotarkoitus
ja -turvallisuus on testattu.

— EU-lainsddddnnon mukaan valmis-
taja vastaa siitd, ettd hinen tuotteensa
ovat kiyttotarkoituksen sopivia ja vaa-
timusten mukaisia. CE-merkki tuottees-
sa ilmoittaa, ettd perusvaatimukset on
tiytetty ja tuotetta saa vapaasti myyda
kaikissa EU-maissa ilman lisdtutkimuk-
sia. Samanlaisten tuotteiden parem-
muusjirjestystd CE-merkki ei sen sijaan
kerro, Eeva Widstrom Stakesista tote-
aa.
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LAHDE:
Terveydenhuollon laadunhallin-
ta. Hammaslaboratorion hygie-

nia. Laikelaitoksen julkaisusarja
2/2000.

Lisatiedot: Robin Linden / Laa-
kelaitos puh. (09) 473 4376

Asiaan liittyvia julkaisuja "Hammas-
laboratorion hygienia” ja "Hygieni-
an varmistaminen hammaslaidkarin
vastaanotolla” voi kyselld Lidkelai-
tokselta tai imuroida netistd Lizdke-
laitoksen sivulta http://www.nam.fi.
Netissd julkaisut ovat pdf-tiedos-
toina, jonka lukemiseen tarvitset
Acrobat Reader -ohjelman. Sen voi
tarvittaessa imuroida koneeseensa
osoitteesta http://www.adobe.com/
products/acrobat/readstep.html.
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