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Kasittele akrylaatteja oikein

Entisajan teknikko tuumi, etta
akrylaatin tydstémiseen paras
valine on paljas sormi kasteltuna
monomeerinesteeseen. Akryyli-
jadmat olivat mybs samaisen
miekkosen mielestd mainioita
saunansytykkeitd. Nykyisin
akryylin kasittelyn vaarat ja
suojautumisen tarkeys tiedoste-
taan jo paremmin.

Suurin osa hammaslaboratorio-
henkildkunnasta tydskentelee
akrylaattien kanssa paivittain.
Akrylaateille herkistyminen iime-
nee erilaisina ino- ja hengitys-
elinoireina. Varsinaiseen akrylaa-
tin aiheuttamaan ammattitautiin
sairastuu vuosittain 1&hes pari-
kymmenta hammashuollossa
tyoskentelevaa.

Akryylit pitkaan kaytdssa

Akrylaatit ovat polymeerien rakenne-
osia, joita hammasprotetiikassa on kiy-
tossd montaa eri tyyppid. Proteesien
pohjalevyjen “jauhe ja neste” -tyyppi-
nen metyylimetakrylaatti on ollut kiy-
tossi ldhes samanlaisena jo vuosikym-
menien ajan. Oikomislaitteet, purenta-
kiskot ja viliaikaiset kruunu- ja siltara-
kenteet sisiltivit myos metyylimetakry-
laattia. Kruunujen ja siltojen fasadi-
muovit sekd hampaanviriset tiyteai-
neet sisiltavit useita eri akrylaatteja,
samoin jotkin kiinnityssementeisti.
Akryyleja on kiytetty hammashoidos-
sa ja protetiikassa vuosikymmenid,
mutta allergiatapaukset ovat lisdinty-
neet huomattavasti 80-luvun jilkeen.

Akrylaatti voi allergisoida

Polymerisoimaton metakrylaatti on her-
kisti allergisoivaa. Myos polymerisoi-
tuneeseen muoviin jid pienid madrid
monomeereja, jotka voivat herkistda.
Valokovetteiset akrylaattiyhdisteet altis-

tavat vield MMA:ta herkemmin. Muo-
vimateriaalit saattavat sisiltdd akrylaat-
tien lisiksi myods muita mahdollisesti
allergisoivia aineita, kuten mm. kiihdy-
tinaineita, sdilyvyyttd parantavia ainei-
ta ja viripigmenttejd.

Akrylaattien aiheuttama allergia tai
arsytysreaktio tuntuu yleensi iholla,
silmissd ja hengitysteissd. Akrylaatit
voivat aiheuttaa kontaktiallergiaa, kun
ne joutuvat suoraan iholle (yli 70 %
akrylaattiin liittyvistd ammattitaudeista).
Allergia voi syntyd myos ilmavilittei-
sesti. Allergisen kosketusihottuman li-
siksi akrylaattien on todettu aiheutta-
van drsytysihottumaa, astmaa ja nuhaa
sekid kurkunpiin ja silmin sidekalvon
tulehduksia.

Tyoterveyslaitoksen  tutkimuksen
mukaan akrylaatin kontaktiallergiata-
pausten miiri oli miltei kolminkertais-
tunut 80-luvulta 90-luvun puoliviliin
mennessi. Syyksi tihin on arveltu 80-
luvulla markkinoille tulleiden sidos-
muovien livottimia, joiden allergeeni-
en on arveltu lipiisevin ihon herkem-
min.
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Riskeja voi vahentaa

Riskid sairastua akrylaattiallergiaan voi
vihentdd kisittelemalld ja sdilyttimal-
14 akryylimateriaaleja oikein. Lidkelai-
toksen julkaisu "Hammaslaboratorion
muovimateriaalit aiheuttavat allergiaa -
Opas hammaslaboratorioille” neuvoo,
kuinka riskid voi vihentdd. Tyonteki-
joitd kehotetaan arvioimaan omien tyo-
tapoihinsa liittyvid riskeji ja kehittd-
méin turvallisempia tyoskentelytapoja
metakryylaatin kisittelyn suhteen. Eri
tuotteiden koostumukset tulisi myos
tarkistaa ja varoitusmerkinnit huomi-
oida. Kiyttoohjeita ja varoituksia on
syytd noudattaa.

Akryylin hajuhaittoja ja haihtumista
voidaan vihentii merkittivisti, kun
nesteet siilytetdin tiiviissa pulloissa. Jos
jadkaappia kiytetddn varastointiin, ruo-
katarvikkeita ei saa pitdd samassa kaa-
pissa. Jo kiytossi olevat pullot siilyte-
tddn ilmastoidussa tilassa. Sekoitusas-
tia peitetiin seoksen valmistumisen
ajaksi tiiviilld kannella, ja ylijaidnyt ak-
ryylimassa laitetaan lopuksi vedelli tiy-
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tettyyn suljettavaan astiaan.

Julkaisussa neuvotaan my6s kiinnit-
timidn huomiota tyotilan yleiseen siis-
teyteen ja akryylijadmien poistamiseen
tyotilasta.

Polymerisoimatonta materiaalia ei
tulisi koskea avokisin. Jo yksikin kon-
takti allergeenin kanssa voi aiheuttaa
sairastumisen. Tavalliset tutkimuskisi-
neet (lateksi, vinyyli) padstavit metak-
ryylaattia ldpi helposti. Mitd paksum-
masta materiaalista kidsine on valmis-
tettu, sitd paremmin se suojaa. Parhaan
suojan antavat muovilaminaattikidsine
tai sen sormenpiikappaleet ja tutki-
muskisine yhdessi. On muistettava,
ettd etanoli ja asetoni heikentivit ki-
sineen suojauskykyi.

Tutkitut ja testatut kemikaalisuoja-
hansikkaat tunnistaa kemikaalisuojain-
tunnuksesta (Kuva 1). Lidkelaitos suo-
sittaa allergisoivien kemikaalien kisit-
telyn kayttoajaksi korkeintaan puolta
testisuositusajoista.

Muovikidsineet eivit yleensd aller-
gisoi, mutta lateksikdsineet voivat ai-
heuttaa allergiaa joillekin. Liidkelaitos
suosittelee kiyttimiin kisineiti, joiden
allergeenipitoisuus on matala. Tietoja
luonnonkumikisineiden allergeenipi-
toisuudesta saa Liidkelaitoksen julkai-
suista.

Huolehdi tarkeimmista
tyovalineistasi -
kasistasi ja silmistasi
Kisien ihon kuntoon kannattaa kiinnit-
tad huomiota. Thonhoitotuotteet autta-
vat pitimidin kidet kunnossa.
Oppaan mukaan on suositeltavaa,
ettd ihonhoitoaine levitetddn kisiin vain
taukojen aikana ja tyopdivian patyttya,
jotta se ehtisi imeytyd ihoon tiysin.
Kisihuuhteen kiyton jilkeen ihon on
annettava kuivua ennen suojahansko-
jen pukemista. Jatkuva kisien pesu ra-
sittaa ihoa. Pesunkin jilkeen kidet kan-
nattaa kuivata huolellisesti.

Kddet kaipaavat hoitoa
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Jos muovimateriaalia joutuu iholle, se
on heti pestivi pois saippualla ja ve-
delld. Aineen poistaminen pelkistiin
pyyhkimélld levittad sitd yhi laajemmal-
le alueelle.

Silmat altistuvat kemikaaliroiskeille ja
hiontapolylle, eivitki tavalliset silmi-
lasit anna tarpeellista suojaa. Parhaan
suojan roiskeilta ja polyltd saa, kun
kiyttad suojalaseja ja aktiivihiilihengi-
tyssuojainta yhdessi tai visiirid. Jos hi-
ontapolyi tai pisaroita kuitenkin pii-
see silmiin, tulee silmidi huuhdella vi-
hintddn 15 minuutin ajan. Yhteydenotto
lazdkdriin voi lisiksi olla tarpeellista.
Metakrylaattien tyostimisen aikana ei
kannata kayttdd piilolaseja. Metakry-
laattiroiskeet voivat aiheuttaa piilolasi-
en kiinnittymisen silmédin.

=

Kuva 1. Kemikaalisuojaimen tunnus.

Ty6nantaja suunnittelee

ja vastaa

Lidkelaitoksesta korostetaan ettd koko-
naisvastuu tyoympéristostd ja -turvalli-
suudesta on tyonantajalla. "Ty6nanta-
jan on varmistauduttava siitd, ettd kdyt-
toturvallisuustiedot ovat saatavilla tyo-
paikalla ja ne tunnetaan. Aineiden ki-
sittelyyn liittyvit vaarat on myos tiedos-
tettava ja riittavid varotoimia noudatet-
tava. Tyonantajan velvollisuus on myos
huolehtia kemikaaliastioiden asianmu-
kaisista merkinnoistd. Haitallisista ke-
mikaaleista tulee pitdd luetteloa, jossa
on arviot kemikaalialtistumisesta ja
ohjeet torjunnasta.”

Tyotapojen korjaaminen ei ole vain
tyontekijin vastuulla. "Tyonantajan asia
on suunnitella, johtaa ja seurata tyota-
poja, jotta kemikaaleille altistumiset jad-
vit mahdollisimman vihiisiksi. Tyon-
antaja saa tarvittaessa tuekseen tyoter-
veyshuollon ammattihenkiloston tieto-
taitoa”, oppaassa luvataan.

Tyo6nantaja on velvollinen ilmoitta-
maan tyontekijin ammattitaudista va-
kuutusyhtiolle. Vakavista metakrylaat-
tien kdyttoon liittyvistd vaaratilanteista
tulee ilmoitus tehdid Lidkelaitokselle.

—— hanmasteknikko

Oty

Oikeanlaiset hanskat l0ytyvdit Rokeile-
malla sekd ottamalla selvdid Rdsinei-
den allergeenipitoisuudesta ja suojaa-
miskyvystd.
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Kadet tyosta haavollla

Tamperelaisella Sointu Heleniuk-
sella todettiin vuonna 1995
akrylaattiallergia. 25-vuotisen
tyouransa padtteeksi Sointu
Joutur jgaméan tapaturmaelak-
keelle.

ointu Helenius aloitti tyonsi
hammaslaboranttina 1970-lu-
vulla. Alusta asti hin sai tois-
si pienid drsytysoireita kisiin-
si. Loma-aikana kidet para-
nivat kortisonin avulla, mutta tydssi oi-
reet taas palasivat. Kymmenkunta vuot-
ta oireet pahenivat pahenemistaan.

- Kylld pitiisi hilytyskellojen alkaa
soida, jos joutuu turvautumaan jatku-
vaan kortisonihoitoon vuosi toisensa
jalkeen, Sointu miettii.

Kortisonin pitkdaikainen kiytto aihe-
utti lopulta my6s kortisoniyliherkkyy-
den ja kidsien nivelten kipeytymisen.

Tyonantaja otti asiakseen suojata
tyontekijoitidan, kun Soinnun allergia-
oireet alkoivat. Suojakisineitd hankit-
tiin ja kokeiltiin.

- Tavallisista suojakisineistd ei ole
apua akryylin kisittelyssi. Ne padsti-
vat akrylaatin lipi hetkessid. Kemikaa-

lisuojahanskatkaan eivit auta enii sil-
loin, kun allergia on puhjennut, Soin-
tu toteaa.

Tyonteko tiloissa, joissa kisitellddn
akryylid voi kidydi allergikolle mahdot-
tomaksi. Ainoaksi vaihtoehdoksi voi
jaadad alanvaihto.

- Tiedin monia alan tyontekijoita:
hammasliikireitd, -hoitajia ja labora-
torioviked, jotka ovat allergian vuoksi
vaihtaneet toiselle alalle. Vield useam-
mat kirsivit jatkuvista drsytysihottumis-
ta, mutta eivit ole saaneet diagnoosia
akryyliallergiasta, Sointu kertoo.

Kun allergia todettiin, Sointu oli 59-
vuotias. Hin ehti olla tapaturmaeldk-
keelld kuusi vuotta ennen varsinaisel-
le elikkeelle siirtymisti.

- Tapaturmaelikepaitosti edelsi "sai-
rasvuosi”, jonka aikana selvitettiin,
onko minulla mahdollisuutta tehdi
muun alan ty6td. Sain tydvoimatoimis-
tosta lausunnon, ettei ndin pahan al-
lergian kanssa pirjdd toissd. Jopa ve-
den kisittely on kiellettyd. Tapaturma-
elikepiitoksen saaminen oli siten
helppoa.

Sointu pitdi erityisen tirkedni, ettid
nuoret tyontekijit huolehtivat tyokyvys-
tidn ja tydolosuhteistaan.

Sointu Helenius

- On hyvin tirkeii tietdd, ettd tyon-
tekijille otettu vakuutus turvaa myos
allergian sattuessa. Allergiaa kisitellddn
ikddn kuin tyotapaturmana. Tyonteki-
joiden pitdisi vilttaa episelvid tydsuh-
teita, jossa vakuutusasiatkaan eivit ole
ehki kunnossa, Sointu varottaa.

Soinnun kisien ihottuma parani, kun
hin jii tyostd pois. Kidet eivit ole kui-
tenkaan entisellddn.

- Kynsinauhat ovat vield erityisen
herkit tulehtumaan ja sormenpiiden
iho on pysyvisti ohentunut.

Kun allergia puhkeaa...

un epdilys akrylaattiallergiasta on olemassa, tyontekija ohjataan tyo-
terveysladkirin vastaanotolta erikoisladkirin tutkimuksiin. Tyonanta-
ja on velvollinen kustantamaan ladketieteellisin perusteluin epdillyn

ammattitaudin tutkimuskustannukset.

Akrylaattiallergia on ammattitautilaissa midritelty ammattitauti. Jos
tutkimuksissa todetaan ammattitauti, tulee tyonantajan ilmoittaa siitd vakuu-
tusyhtioon, jossa tyontekija on vakuutettuna. Vakuutusyhtio yleensd antaa ta-
paukset toimeksiantona Vakuutuskuntoutus VKK:lle.

VKK avustaa vakuutus- ja tyoelikelaitoksia kuntoutusasioiden valmistelussa
ja hoitamisessa. VKK:n kuntoutussuunnittelija kartoittaa yhdessi ammattitau-
tiin sairastuneen kanssa, onko silloisessa toimessa tyon uudelleenjirjestely- ja
suojautumismahdollisuuksia tai onko tyollistymismahdollisuutta aiempien am-
mattikokemusten perusteella. Jos tyollistyminen katsotaan mahdottomaksi, teh-
ddin asiakkaan kanssa lisi- tai uudelleenkoulutussuunnitelma. Lopullisen kor-
vauspaitoksen tekee vakuutusyhtio.

Jos kysymys on lihelli elikeikidi olevasta henkilostd, eikd ammatillisen kun-
toutuksen keinoin loydeti tyollistysmidismahdollisuuksia, vakuutusyhtié har-
kitsee tapaturmaelikkeen myontamista toistaiseksi. Akrylaattiallergia ammatti-
tautina kuuluu tapaturmavakuutuksen piiriin.
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